
 

Gaza: Tham cảnh địa ngục 'người chết chết đói' 

Tiến sĩ Mohammed Abu Mughaisib của Điều phối viên Y tế của Tổ chức Bác sĩ Không Biên 

giới (Médecins Sans Frontières) chia sẻ một thực tại đầy kịch tính về những điều kiện sống 

vô nhân đạo mà người dân nơi đây đang phải đối diện, những người đang chết đói, nhân 

phẩm của họ bị xói mòn từng ngày. 

(xem video của bác sĩ Abu chia sẻ tại https://www.youtube.com/watch?v=poZG381cmP0:) 

(Tin Vatican - Stefano Leszczinsky và Linda Bordoni) 

"Đây là cách nạn đói hủy hoại cơ thể bạn: trong 6 đến 24 giờ đầu tiên, lượng đường trong 

máu giảm xuống. Cơ thể đốt cháy glycogen dự trữ để duy trì sự sống. Trong vòng 1 đến 3 

ngày, glycogen không còn nữa và chất béo được chuyển hóa thành ketone để cung cấp năng 

lượng cho não. Cơ thể bước vào "chế độ sinh tồn" và trong 3 đến 5 ngày tiếp theo, các cơ 

bắt đầu suy yếu và cơ thể hy sinh các mô của chính mình - thậm chí cả tim - chỉ để tồn tại. 

Đây là lúc trẻ em ngừng khóc." 

  
Tiến sĩ Mohammed Abu Mughaisib mô tả cảnh nạn đói hủy hoại sự sống 



Video của Tiến sĩ Mohammed Abu Mughaisib mô tả cảnh nạn đói hủy hoại sự sống, nhân 

phẩm và nhân tính như thế nào, là một lời chứng thực đầy kịch tính về thực trạng ở Dải 

Gaza, nơi lương thực và thuốc men bị cắt đứt và người dân đang chết đói. 

"Tôi chưa bao giờ nghĩ mình sẽ được trải nghiệm điều đó trực tiếp như bây giờ", Phó Điều 

phối viên Y tế của Tổ chức Bác sĩ Không Biên giới (Médecins Sans Frontières) tại Gaza nói 

tiếp, đồng thời giải thích rằng trong tháng qua, ông chỉ sống sót với một bữa ăn mỗi ngày, và 

tuần qua "chỉ một bữa ăn mỗi hai ngày. Không phải vì tôi không đủ khả năng chi trả, mà vì 

không có gì để mua, và các khu chợ hoàn toàn trống rỗng." 

Những bác sĩ, nhân viên y tế và tài xế xe cứu thương khác cũng đang bắt đầu chết đói, ông 

nói, lưu ý rằng họ được kỳ vọng "cứu sống những người khác trong khi mạng sống của chính 

họ đang dần bị tước đoạt." 

Đây không chỉ là vấn đề đói nghèo 

"Đây không chỉ là vấn đề đói nghèo, mà còn là sự hủy hoại dần dần cuộc sống, phẩm giá và 

phẩm tính", ông nói, đồng thời kêu gọi chấm dứt việc sử dụng thực phẩm, nước uống và 

viện trợ như "một vũ khí trong cuộc chiến này". 

"Điều này hoàn toàn không thể chấp nhận được." 

Trẻ em, phụ nữ mang thai và cho con bú là những nạn nhân đầu tiên 

Trong khi hàng trăm người đang tìm kiếm sự cứu trợ khẩn cấp tiếp tục bị lực lượng Israel và 

các nhà thầu an ninh tư nhân tấn công tại các điểm phân phối thực phẩm do Quỹ Nhân đạo 

Gaza (GHF) do Israel hỗ trợ, tại phòng khám của Điều phối viên Y tế của Tổ chức Bác sĩ Không 

Biên giới (Médecins Sans Frontières) ở Thành phố Gaza, số người được điều trị suy dinh 

dưỡng đã tăng gấp bốn lần kể từ ngày 18 tháng 5, trong khi tỷ lệ suy dinh dưỡng nghiêm 

trọng ở trẻ em dưới năm tuổi đã tăng gấp ba lần trong hai tuần qua. 

Caroline Willemen, điều phối viên dự án tại phòng khám, cho biết 25% trẻ em từ sáu tháng 

đến năm tuổi và phụ nữ mang thai và cho con bú bị suy dinh dưỡng nghiêm trọng, và con số 

này đang tiếp tục tăng. 

Hãy lắng nghe Caroline Willemen 

“Hiện chúng tôi đang tiếp nhận 25 bệnh nhân mới mỗi ngày vì suy dinh dưỡng. Chúng tôi 

chứng kiến sự kiệt sức và đói khát ở chính các đồng nghiệp của mình”, bà nói, và hậu quả 

của thực tế bi thảm này rất lớn khi những người được giao nhiệm vụ cung cấp viện trợ và hỗ 

trợ ngày càng không có khả năng làm việc. 

Đây là một lựa chọn có chủ ý, bà nói thêm: “Số ít những người cố gắng tìm kiếm thức ăn đều 

bị bắn chết!” 


